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دنیای امروز دنیای دیجیتال است و نیاز به فناوری اطلاعات بیش از پیش در تمامی رشته ها 
کاربردهای  از  یکی  است.  ناپذیر  اجتناب  نیاز  این  پزشکی هم  دنیای  در  احساس می شود. 
فناوری اطلاعات در حوزه سلامت و پزشکی تله مدیسین یا تامین سلامت از راه دور است. تله 
مدیسین سبب از بین بردن مرزها، فاصله ها و سهولت دسترسی به خدمات باکیفیت بهداشتی 

و درمانی می شود.
تله مدیسین به معنای پزشکی از راه دور می باشد. از طرفی طبق تعریف ITU ، تله مدیسین 
عبارت است از عمل مراقبت پزشکی با استفاده از ارتباطات صوتی و تصویری. این عمل شامل 
نگهداری، مراقبت، تشخیص، مشاوره و معالجه می باشد. ضمن آنکه در این مرحله به انتقال 
HIS  داده های پزشکی و مسائل آموزشی هم توجه می شود. تله مدیسین با عبارت اختصاری

نمایش داده می شود.  HIS اولین بار در سال 1960 مورد استفاده قرار گرفت و در ابتدا بسیار 
ساده بود و بیشتر برای مراقبت های اولیه مورد استفاده قرار می گرفت. با گذشت زمان اطلاعات 

دیگری نیز به آن اضافه و کامل تر شد.

تله مدیسین تحولی بزرگ در ارتقای سلامت
مهسا صالحی

کارشناس مارکتینگ

به طور کلی تله مدیسن یا  HIS به معنای 
برای  ارتباطی  کاربرد فناوری های پزشکی و 
یا  صدا  داده،  شامل  که  اطلاعاتی  تبادل 
یا  بیمار  و  پزشک  بین  تصویری  ارتباطات 
در  درمان  و  بهداشت  متخصصان  و  پزشک 
موقعیت های متفاوت جغرافیایی است. هدف 
از تله مدیسین ایجاد امکان تبادل اطلاعات 
آموزشی  و  تحقیقاتی  درمانی،  پزشکی، 

می باشد. 
یک  عنوان  به  مدیسین  تله  از  استفاده 
جایگزین برای روش سنتی ویزیت و درمان 

در این شماره می خوانیم:

•  تله مدیسین تحولی بزرگ در 
ارتقای سلامت

•  ارتباط باکتری های روده با میزان 
ویتامین D بدن

•  تشخیص و مدیریت سرفه مزمن
•  مهارکننده های SGLT2 در بیماران 

مبتلا به دیابت نوع یک

•  نـــــــــــوزادان نــــارس
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بیمار است و دارای منافع اجتماعی و اقتصادی فراوانی است که لزوم وجود این تکنولوژی را 
پررنگ می کند. 

در  جویی  صرفه  دسترسی،  در  تسهیل  شامل  مدیسین  تله  مزیت های  مهم ترین 
هزینه های رفت  و آمد، جلوگیری از اتلاف زمان انتظار بیماران در مطب و کلینیک، کاهش 
مسافرت ها، بهبود مشاوره ها و استفاده از نقطه نظرات ثانویه، افزایش حریم خصوصی بیماران 
و گفتگو با پزشک در یک محیط دوستانه تر مانند اتاق نشیمن خانه و محافظت از افراد در 
برابر مواجهه با سایر بیماری های واگیردار در اماکن درمانی، خدمات اجتماعی و ... است. از 
سوی دیگر افزایش درآمد، کاهش تعداد بیماران کنسلی، بهبود بهره وری اداری، ارتقای سطح 
دسترسی ارائه دهندگان آنلاین به بیماران و استفاده از تجربیات و مشورت با سایر پزشکان 
از رشته های گوناگون و در نهایت رسیدن به تشخیص درست بیماری از جمله مزایای تله 
مدیسین برای ارایه کنندگان خدمات درمانی است. تله مدیسین با استفاده از HIS از کارهای 
تکراری جلوگیری می شود که می تواند منجر به در کاهش هزینه ها شود. از طرفی پزشک با 
استفاده از کامپیوتر می تواند از منزل و یا هر مکان دیگری به اطلاعات تشخیصی درمانی بیمار 
دسترسی داشته باشد. HIS  با ارسال پیام های اخطار و یادآوری به پزشک در تشخیص بیماری 
کمک می کند زیرا علائم بسیاری از بیماری ها شبیه به هم هستند و پزشک در هر لحظه فقط 

تعدادی از بیماری ها را به یاد می آورد و HIS به او کمک می کند که بهتر تشخیص دهد . 
همچنین در مواردی که پزشک به تشخیص فوری نیاز دارد و فرصت تصمیم گیری بسیار کم 
است HIS به پزشک کمک می کند . توسط تله مدیسین می توان به صورت خودکار گزارشی 
از اطلاعات تشخیصی و درمانی بیمار تهیه کرد. همچنین تله مدیسین یک سیستم مدیریت 
مناسب در اختیار بیمار قرار می دهد تا وقت ملاقات خود با پزشک را از منزل هماهنگ کند. 

از سوی دیگر مدیریت بیمار و پیگیری پیشینه بیمار بهتر انجام می شود. 

حال  در  کشورهای  در  مدیسین  تله  امروز 
توسعه مانند ایران اغلب برای معاینه وضعیت 
سلامت بیمار، مدیریت بیماری های مزمن، 
تعدادی  و  دارو، مشاوره تخصصی  مدیریت 
راه  از  می تواند  که  دیگر  بالینی  از خدمات 
دور ارایه شود، مورد استفاده قرار می گیرد 
از  استفاده  با  پیشرفته  کشورهای  در  البته 
توسط  دور  راه  از  جراحی  تکنولوژی  این 
پیشرفته  پزشکی  سیستم های  و  روبات ها 

هم انجام می شود. 
ارایه خدمات سلامت و  تله مدیسین آینده 
رقم خواهد  را  درمانی  و  بهداشتی  مدیریت 
زد و رشد متوازن و توام بسترهای ارتباطی 
و پزشکی و درمانی در کنار اولویت بخشی 
کشور،  سیاستگزاری های  در  حوزه  این  به 
در  بزرگی  تحولات  و  دستاوردها  می تواند 
ارتقای سلامت مردم را به همراه داشته باشد.

بـا  پزشـک  طرفـی  از 
کامپیوتـر  از  اسـتفاده 
می توانـد از منـزل و یا 
هـر مـکان دیگـری به 
تشـخیصی  اطلاعـات 
دسترسی  بیمار  درمانی 

داشـته باشـد.



3

محققان با آزمایش روی مردان سالمند دریافتند بین تنوع میکروبیوم روده و میزان ویتامین 
دی در بدن ارتباط وجود دارد.

به گزارش ساینس دیلی، ویتامین دی در بدن به چندین شکل مختلف وجود دارد؛ اما 
آزمایش خون تنها قابلیت تشخیص حالتی را دارد که این هورمون به صورت یک پیش ماده 
غیرفعال توسط بدن ذخیره شده است. به منظور بهره برداری از این ویتامین، لازم است بدن 

آن را به صورت فعال درآورد.
در تحقیقات محققان دانشگاه کالیفرنیا، سن دیه گو مشخص شد بین حالت پیش ماده غیرفعال 
ویتامین دی و میکروبیوم روده ارتباط وجود ندارد، اما حالت فعال این ماده با تنوع باکتری های 

روده ارتباط دارد. این تنوع میکروبیوم موجب بهبود وضعیت عمومی سلامت می شود.
سلامت  بر  تاثیری  هیچ  دی   ویتامین  مکمل  مصرف  می دهد  نشان  پیشین  تحقیقات 
بدن ندارد؛ اما به اعتقاد محققان دانشگاه کالیفرنیا دلیل این نتیجه گیری نادرست، بررسی 
و اندازه گیری حالت غیرفعال این ویتامین در تحقیقات پیشین است. به اعتقاد این محققان، 
اندازه گیری میزان تشکیل و تجزیه ویتامین دی معیار بهتری برای اثرگذاری آن بر وضعیت 

سلامت انسان و واکنش بدن در برابر مکمل این ویتامین است.
در این تحقیقات نمونه خون و مدفوع ۵6۷ داوطلب سالم با میانگین سنی ۸4 سال مورد 
تجزیه و تحلیل قرار گرفت تا انواع باکتری های روده و میزان متابولیت های ویتامین دی شامل 
حالت فعال، غیرفعال و ترکیبات حاصل از تجزیه این ماده، در سرم خون هریک از داوطلبان 

ارتباط باکتری های روده با میزان ویتامین D بدن
دکتر فرناز مشیری 

متخصص زنان و زایمان و نازایی

شناسایی و اندازه گیری شود.
در نتیجه این بررسی علاوه بر شناسایی 
تنوع  و  ویتامین دی  فعال  بین حالت  رابطه 
روده  در  دریافتند  روده، محققان  میکروبیوم 
افرادی که مقادیر زیادی ویتامین دی فعال 
دارند، 1۲ نوع باکتری بیش از سایرین وجود 
مفید  چرب  اسید  نوعی  آن ها  اغلب  و  دارد 
مخاط  سلامت  حفظ  به  که  می کنند  تولید 

روده کمک می کند.
درمانی  روش های  در  مطالعه  این  نتایج 
دی  ویتامین  کمبود  از  ناشی  بیماری های 

بسیار موثر است.

نشریه  در  تحقیقات  این  کامل  گزارش 
Nature Communications منتشر شده 

است.
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اپیدمیولوژی سرفه معرفی شده و در  و  استراتژی های مدیریت سرفه  این مقاله پیشینه سرفه،  در 
شماره های بعدی به تاریخچه بالینی، سرفه های آسم، رینیت، رفلاکس، سرفه های مزمن در کودکان، 

عفونتها و تستهای مربوطه می پردازیم.
سرفه مزمن یک عارضه شایع و غالباً تضعیف کننده با طول مدت معمول ۸ هفته است که اغلب به 
عنوان یک مشکل قابل حل تلقی می شود و در بیشتر موارد زیاد جدی نیست ولی علی رغم خطرناک 

نبودن، آزاردهنده خواهد بود.
 تجربه کلینیک های تخصصی سرفه نشان داده است که میزان بسیار بالایی از بیماران با موفقیت 

تحت درمان قرار می گیرند )٪90  (. 

تشخیص و مدیریت سرفه مزمن
دکتر محمد امیری

نماینده علمی ارشد شرکت بهستان بهداشت 

رمز موفقیت در درمان، تشخیص صحیح و درمان علت سرفه است که با توجه به  دلایل اصلی 
سرفه معمولا درمان های متفاوتی برای این عارضه انجام می شود. در واقع سرفه های ایدیوپاتیک نادر 
بوده و معمولا با تشخیص غلط همراه است، به ویژه به این دلیل که سرفه اغلب از نقاط خارج از راه 

هوایی تحریک می شود.
طبق بررسی ها سه علت عمده برای سرفه مزمن وجود دارد که از سه ناحیه مختلف آناتومیکی 

نشات می گیرد: آسم، رفلاکس و مشکلات مری، رینیت.
از آنجایی که این عوامل بروز سرفه در حوزه متخصصان مختلفی قرار دارد، ممکن است شناخت 
در مورد سرفه کم بوده و در نتیجه احتمال اینکه بیمار مبتلا به سرفه مزمن مورد ارزیابی کامل قرار 
نگیرد بسیار زیاد است. این احتمال با مراجعه بیماران با سرفه شدید به مراکز مختلف درمانی تشدید 
می شود و گاهی ممکن است بدلیل درمان های متفاوت در حوزه های مختلف تعدادی از نشانه های 
سرفه از بین رود بعنوان مثال بیماران مبتلا به آسم، انقباض برونشیتی از خود نشان ندهند و یا بیماران 
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مبتلا به سرفه های ناشی از عود مجدد، هیچ علائم مربوط به رفلاکس نداشته باشند زیاد است. از این 
رو پیگیری تخصصی سرفه بسیار مهم می باشد.

استراتژی مدیریت
در گذشته مهم ترین و گران ترین رویکرد درمان سرفه، حول محور “آزمایش همه موارد، سپس درمان” 
بوده است، اما در عین حال کوتاهترین طول درمان را برای بیمار به همراه داشت. استراتژی های 
مدیریت سرفه در حال حاضر حول درمان موثر هزینه محور بوده و بر اساس انجام آزمایشات موثر با 
کمترین هزینه است، بنابراین، چالش اصلی ایجاد تعادل بین زمان و موفقیت در درمان است. ترکیب 
هر دو سیستم تحقیق آزمایشگاهی و روش درمانی تجربی بهترین استراتژی مدیریت را ارائه می دهد 

و در نتیجه روند درمان شامل دو مسیر هم زمان است: 
مسیر اول استفاده از یک رویکرد تجربی 

و مسیر دوم استفاده از یکی از تحقیقات توصیه شده، 
و در صورت استفاده از هردو مسیر، این راهکارها باید به طور موازی در نظر گرفته شوند.

اپیدمیولوژی سرفه مزمن
سرفه مزمن در بزرگسالان

محققین پس ازجمع آوری اطلاعات مختلف و گردآوری پاسخ به سوالاتی که از بیماران انجام شد، 
دریافتند که علت بیشتر مشاوره های سرفه در بزرگسالان مربوط به سرفه های حاد می باشد و شیوع 
سرفه مزمن کمتر است، اما با این شیوع کم، عامل بروز بیماری های دیگر می تواند باشد و به همین 
علت باید مورد بررسی و درمان قرار بگیرد. یک نظرسنجی تحت نظارت انجمن تنفسی اروپا بر روی 
1۸۲۷۷ نفر با سن ۲0 تا 4۸ ساله از 16 کشور در سراسر جهان صورت پذیرفت که نشان داد ٪30 
افراد دچار سرفه شبانه، 10٪ دچار سرفه خلط دار و  10٪ دارای سرفه خشک یا بدون خلط  بوده اند.

همچنین استعمال دخانیات بر میزان شیوع سرفه های خلط دار تأثیر فراوانی دارد. اما با این حال، 
افراد سیگاری به ندرت توصیه های پزشکی برای سرفه را جدی گرفته و پیگیری می نمایند ولی نکته 
جالب اینکه اکثر بیمارانی که به کلینیک های تخصصی سرفه مراجعه می کنند خانم ها هستند که 

نشان دهنده توجه بیشتر آنها به مبحث سلامت دارد که در جدول مشخص شده است.

سرفه مزمن در دوران کودکی
سرفه های مکرر شاید یکی از رایج ترین علائم در دوران کودکی باشد، اگرچه بیشتر سرفه ها مربوط 
به عفونت های ویروسی است، اما تعداد زیادی از تشخیص های افتراقی وجود دارد که باید در موارد 

غیرطبیعی بودن سرفه یا شدت سرفه در نظر گرفته شود.
یکی از مهمترین سوالاتی که مطرح می شود این است که کودکان عادی هر چند وقت 
یکبار سرفه می کنند؟ داده های پرسش نامه ها نشان می دهد که کمتر از 10٪ از کودکان پیش 
دارند،  بدون خس خس  و  با سرماخوردگی  مرتبط  مزمن  و  مداوم  مدرسه سرفه  اوایل  و  دبستانی 

اما از آنجائیکه عوامل مختلفی در سرفه تاثیرگذار 
هستند این اطلاعات می تواند بعنوان پیش زمینه 
درنظر گرفته شود و باید تمام عوامل تحت بررسی 
قرار گیرند، بعنوان مثال سرفه بدون خس خس 
به عوامل محیطی از جمله رطوبت خانه و آلودگی 
هوا مرتبط بوده و به شدت به وضعیت اقتصادی و 

اجتماعی وابستگی دارد. 
شیوع  افزایش  باعث  والدین  کشیدن  سیگار 
سرفه مزمن بوده و برای کودکان کمتر از 11 سال 
امکان افزایش تا ۵0 ٪ نیز وجود دارد. مطالعه ای 
اندازه گیری شده  به طورعینی  آن سرفه  در  که 
)میانگین  است، مشخص شد که کودکان سالم 
سنی: 10 سال( به طور متوسط در هر ۲4 ساعت 
10 دوره سرفه یا کمی بیشتر در طول روز دارند.

این تعداد در طی عفونت های تنفسی افزایش 
می یابد، حدود ۵-۸ دوره با مدت زمان ۷-9 روز. 
این امر باعث ایجاد سرفه اضافی طی ۵0 روز دیگر 
در سال خواهد شد و همچنین این احتمال وجود 
دارد که کودکان خردسال عفونت بیشتری داشته 
باشند،  داشته  بیشتری  رو حتی سرفه  این  از  و 
اما شواهد عینی در این مورد کم می باشد. برای 
کودکان در سنین پیش دبستانی نیز سرفه مزمن 

بدون سرماخوردگی ۲۲٪ گزارش شده است. 

ادامه دارد...

Refrence:

Eur Respir J 2004; 24: 481-492

The diagnosis and management of chronic cough

A.H. Morice and committee membersCommittee

members: G.A. Fontana, A.R.A. Sovijarvi, M. Pistolesi, 

K.F. Chung, J. Widdicombe, F. O9Connell, P. Geppetti, 

L. Gronke,J. De Jongste, M. Belvisi, P. Dicpinigaitis, A. 

Fischer, L. McGarvey, WJ Fokkens, J. Kastelik
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  The Only Formulation 

With a Once Daily Application



11

May -  Jun  2021  /  No .12  -  140 0 ه  مــا د  ا خــرد

مهناز سوهـــــــانکی
کارشناس مشتریان کلیدی

نـــــــــــوزادان نــــارس

را  بارداری  37هفته  حداقل  که  می شود  گفته  نوزادی  به  )ترم(  کامل  نوزاد 

گذرانده و به وزن 2500گرم رسیده باشد. بنابر این تعریف، نارس به نوزادی 

گفته می شود که قبل از پایان 37هفتگی متولد شود که قائدتا کم وزن )کمتر 

از 2500گرم( نیز می باشد. این نوزادان )Premature/LBW( شرایط ویژه ای 

دارند و به همین دلیل نیازمند مراقبتهای ویژه ای هستند.

زایمان زودرس از مهمترین عوامل مرگ و میر نوزادان در سطح جهان می باشد و نوزادان 

زودرس عموماً در معرض خطر ناتوانی در رشد ذهنی و جسمی هستند.

آمارهای سازمان بهداشت جهانی نشان می دهد که بیش از 1زایمان در هر 10زایمان 

نارس در  نوزاد  تولد  به طور متوسط 15میلیون  یعنی  نارس می شود،  نوزاد  تولد  به  منجر 

1میلیون  حدود  تعداد  این  از  که  سال، 

را  خود  جان  نارسی  عوارض  علت  به  نفر 

از دست می دهند، درحالیکه با مراقبتهای 

 75% مرگ  از  می توان  اصولی  و  صحیح 

آنها جلوگیری کرد. 

می مانند  زنده  که  نوزادانی  از  برخی 

مشکلات  با  خود  عمر  طول  تمام  در  نیز 

ذهنی  اختلالات  فیزیکی،  بیماری های  و 

مربوط به یادگیری و سایر ناتوانی ها دست 

و پنجه نرم می کنند.
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ریسک فاکتورهای تولد نوزاد نارس:

بـا اینکـه در برخـی مناطـق و نـژاد و قوم ها، آمـار تولد نوزاد نارس بیشـتر اسـت، اما به 
غیـر از موارد زیر، دلایل شـناخته نشـده ای هم همچنـان وجود دارد.

-  سابقه زایمان نوزاد نارس

-  بارداری چندقلو

-  مشکلات رحم و دهانه رحم

-  بیماری های مزمن مانند فشارخون بالا، دیابت و مشکلات انعقادی

-  عفونت های دوران بارداری

-  استفاده از سیگار و الکل و برخی داروها

علام عمومی نوزاد نارس:
-  آنمی

-  خونریزی مغزی

-  عفونت

-  هیپوگلیسمی

-  ذخایر کم چربی

-  زردی

-  ناتوانی ماهیچه و عضلات

-  مشکلات غذا خوردن به علت عدم هماهنگی تنفس، بلع و مکیدن

-  غضروف نرم و انعطاف پذیر گوش

-  پوست نرم و نازک و درخشان )عروق خونی زیر پوست معمولا مشخص هستند(

-  مشکلات تنفسی مانند پنومونی، آپنه، آمفیزم

-  مشکلات مغزی مانند فلج مغزی، عدم کارکرد مناسب عضلات، ....

علت این علایم, نارس بودن و عدم کارآیی مناسب ارگانهای بدن می باشد. 

شدت این علایم بسته به زمان تولد و شرایط نوزاد می تواند متغیر باشد.

عوارض نوزادان نارس:

)MR( عقب ماندگی ذهنی  -
)CP( فلج مغزی  -

-  مشکلات تنفسی و ریوی

-  مشکلات بینایی

-  مشکلات گوارشی

این عوارض می تواند حتی در تمام عمر، 

همراه فرد باشد. 

با اینکـه در برخی مناطق 

آمـار  قوم هـا،  و  نـژاد  و 

تولد نـوزاد نارس بیشـتر 

شـناخته  دلایـل  اسـت، 

همچنـان  هـم  نشـده ای 

دارد. وجـود 
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رولت اسفنــاج
مواد لازم:

اسفناج خرد و پخته شده ........... 2 لیوان

تخم مرغ کامل .......................... 3 عدد

قاشق غذاخوری  1  .......................... آرد 

نمک و فلفل  .................. به میزان کافی

روغن سرخ کردنی ....... 6 قاشق غذاخوری

........................... 1  لیوان ماست موسیر 

طرز تهیه:
اسفناج خردشده را پخته تا جاییکه آب نداشته 
باشد، با آرد و تخم مرغ زده شده و کمی نمک 
تابه  فلفل مخلوط میکنیم و سپس درون  و 
مستطیل شکل با قطر حدود یک سانتی متر 
میریزیم. کمی آن را سرخ کرده به طوری که 

بعد از پخت کاملا نرم و لطیف باشد.
روی  را  موسیر  ماست  شدن  خنک  از  بعد 
مواد آماده شده مالیده، آن را لوله کرده و در 
داخل یخچال به مدت ۲ساعت قرار میدهیم 

تا خودش را بگیرد. 
سپس مثل رولت برش داده و سرو نمایید.

کنترل نوزاد نارس بعد از زایمان:

شیر مادر با داشتن ترکیبات مغذی، کمک کننده به سیستم ایمنی و آنزیمها، در 

تمامی شرایط، بهترین و استانداردترین و کاملترین غذا برای هر نوزادی می باشد. 

اما در شرایطی که شیرمادر کافی نبوده و یا نوزاد توانایی مکیدن و بلعیدن نداشته 

باشد، تغذیه وریدی فاکتور اصلی بقا نوزاد بوده که به دلیل عدم تامین مواد مغذی 

و ریسک عفونت، برحسب تحمل نوزاد هرچه سریعتر بهتر است به تغذیه اینترال 

و یا دهانی تبدیل شود.

علاوه بر تحمل غذا، کنترل ریتم تنفس و ضربان قلب، نگهداری دمای بدن و 

نرمال بودن تستهای آزمایشگاهی و بیوشیمیایی نشانه بهبود نوزاد هستند. در کنار 

تمام این عوامل، وزن گیری نوزاد نیز از اهمیت ویژه ای برخوردار است. زمانی نوزاد 

قابلیت ترخیص از بخش مراقبت های ویژه )NICU( را دارد که حداقل نصف وزن 

سن اصلاح شده )سنی که با تولد بموقع می داشت( خود را داشته باشد.

به دست آوردن تمامی این شرایط ممکن است از چندین روز تا چندین ماه زمان 

ببرد و تغذیه صحیح از ارکان اصلی بهبودی نوزاد در این دوران می باشد. فرمولاهای 

 )Pre فرمولاهای( NICU مخصوص نوزادان نارس به دو فرم اصلی جهت مصرف در

و پس از ترخیص، در منزل )فرمولاهایPDF( برای تامین تمامی نیازهای افزایش 

یافته تغذیه ای نوزاد موجود می باشد.
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در صورت تمایل میتوانید فایل الکترونیک 

تقویم را در صفحه لینکدین و کانال تلگرام 

بهستان بهداشت دانلود کنید.

به دلیل احترام به طبیعت و حفظ محیط زیست و در راستــای 
تقویم  بهداشت،  بهستــــان  شرکتی  اجتماعی  مسئولیت های 
مناسبت های  شامل  و  الکترونیک  صورت  به  را   1400 سال 

سلامت ملی و بین المللی تقدیمتان کردیم.

behestanCHC
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شرکت بهستـان بهداشت 
را  در شبکه تخصصی لینکدین دنبال کنید:

www.linkedin.com/company/behestan-behdasht


