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از نظر تعريفي سندروم روده تحريك پذير به 
مجموعه اي از علائم گوارشي اطلاق مي شود 
كه به صورت تغييراتي در اجابت مزاج و عمدتا 
همراه با درد شكم ظاهر مي شود و با اجابت 

مزاج تا حدودي بهبود مي يابد. 
سندروم روده تحريك پذير بيماري شايعي 
افراد  درصد   ٢٥ تا   ١٠ مي تواند  كه  است 
تا  خانم ها  در  معمولا  كند.  درگير  را  جامعه 
٢ برابر بيشتر از آقايان است و اكثرا در زمان 
شروع بيماري افراد جوان، ميانسال و يا زير 

٤٥ سال هستند.
مشاهده  مبتلا  بيماران  در  كه  علائمي 
صاف،  عضلات  عملكرد  در  اختلال  مي شود: 
با  )همراه  شكم  زير  ناحيه  در  دردهايي 

حملات اسهال و يبوست به صورت متناوب و 
يا به تنهايي(، سوزش ادرار، نفخ، ترش كردن 
و علائم گوارشي ديگر و يا غير گوارشي است. 
اين علائم عمدتا تكرارشونده و در بسياري از 
موارد خفيف هستند. ٢٠ تا ٣٠ درصد افراد 
ممكن است به علت شدت علائم به پزشك 

مراجعه كنند.
بيماري  اين  ايجاد  علت  كلي  به طور 
اختلال  است  ممكن  ولي  است  ناشناخته 
افراد مبتلا  در عملكرد محور مغزي به روده 
ايجاد شده باشد و در بعضي موارد فلورهاي 
ميكروبي، باكتري هاي روده و آلرژي به بعضي 
مواد غذايي مي تواند در ايجاد بيماري سندروم 

روده تحريك پذير دخيل باشد.

)IBS( سندروم روده تحريك پذير
دكتر محسن مسعودی

فوق تخصص گوارش و كبد، عضو هيئت علمی دانشگاه علوم پزشكی ايران

پرچرب،  غذاهاي  سيگار،  الكل،  مصرف 
تغييراتي  و  غذا  دريافت  در  تاخير  پرخوري، 
در سبك تغذيه از عوامل تشديد كننده اين 

بيماري به شمار مي رود.
به كار  درمان  براي  متفاوتي  روش هاي 
مشاوره هاي  جمله  از  مي شود  گرفته 
ورزش هاي  انجام  روان درماني،  روانپزشكي، 
روزانه و درمان دارويي كه در درمان دارويي 
ضد  و  يبوست  ضد  اسهال،  ضد   داروهاي  از 
اسپاسم استفاده مي شود. بيماران بايد بدانند 
كه اين بيماري تا ٨٠ درصد عودكننده است و 
بايد در درمان با پزشك مربوطه همراهي لازم 
را داشته باشند و از همه مهم تر رژيم غذايي 
خود را رعايت كنند تا بتوانند زندگي شادتر و 

سالم تري داشته باشند.

اسفند ماه ١٣99 / شماره: هشتم

در این شماره می خوانیم:

)IBS( سندروم روده تحريك پذير  •

•  آگاهی والدین از پیام تغذیه 5210  
و وضعیت وزن کودک

•  ملانوم بدخیم و خال های سرطانی

•  آکنه های پوستی و راه درمان آنها 
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آگاهی والدین از پیام تغذیه 5210 و وضعیت وزن کودک
Parents’ Perceptions of 5210 

Nutrition Messaging and Child Weight Status
Journal of Nutrition Education and Behavior; 2019

دکتر نیلوفر حسن نژاد
)مدير علمی شركت بهستان بهداشت(
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درآمد  در كشورهای كم  دبستانی كه  پيش  در سنين   موضوع چاقی كودكان 
زندگی می كنند همچنان به عنوان يك نگرانی ملی مطرح است. اضافه وزن كه 
با عنوان شاخص توده بدنی )BMI(  مطرح می گردد در محدوده اعداد بزرگتر 
مساوی صدک ٨٥ ام تاكمتر از صدک 9٥ ام قرار می گيرد. كودكان ٢ تا ١9 ساله 
از خانواده های دارای معضل اقتصادی- اجتماعی به طور قابل توجهی تحت تأثير 
اضافه وزن و چاقی قرار دارند. تغذيه سالم، در زندگی سالم و پويا، پيام ٥٢١٠ را 
به همراه دارد. استراتژی استفاده شده در برنامه تغذيه ٥٢١٠ آگاه سازی آسان 
و پيوسته خانواده ها و كودكان از وضعيت وزن نرمال در سن كودكی و نوجوانی 

است و هدف آن مدل سازی اين رفتارها در خانه است.
از ٢ ساعت  ميوه و سبزی، كمتر  واحد  روزانه ٥  پيام رسان مصرف   ٥٢١٠
مصرف  عدد   ٠ و  بدنی  فعاليت  انجام  ساعت   ١ مانيتور،  يا  تلويزيون  تماشای 
نوشيدنی های حاوی شيرين كننده است. مطالعاتی در زمينه بررسی اثربخشی 
انجام  پيام تغذيه ای ٥٢١٠ بر رفتارهای كودک و متعاقبا وضعيت وزن كودک 
شده است كه بيشترين تمركز آن بر روی كودكان در سنين مدرسه و همچنين 
نوجوانان بوده است. نتايج ٥ ساله پروژه ٥٢١٠ در مراكز مختلف تحقيقاتی نشان 

داد كه ارتباط معنی داری ميان سطح 
از  در جلوگيری  والدين  بالاتر  آگاهی 
بچه ها  كودكی  دوران  در  چاقی  بروز 

وجود دارد. 
در مطالعه تحقيقاتی خلاصه ای كه 
 Journal ژورنال  در سال ٢٠١9  در 
of Nutrition Education and Be-

havior چاپ گرديد هدف اين مطالعه 

وضعيت  از  والدين  آگاهی  بررسی 
پيام  توصيه  به  توجه  و  كودک  وزن 
مصرف  شامل  كه  تغذيه ای٥٢١٠ 
 ٢ سبزيجات،  و  ميوه  واحد   ٥ روزانه 
 ١ مانيتور،  تماشای  كمتر  يا  ساعت 
عدم  و  روزانه  بدنی  فعاليت  ساعت 
مصرف نوشيدنی های شيرين و حاوی 

شيرين كننده بود.
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سال   ٢٠-6٠ سنی  محدوده  در  والد 
بودند  تا ٥ سال  دارای كودكان ٣  كه 
شركت كردند. در اين مطالعه از مدل 
چارچوب  يك  در  ارتباطات  همگرايی 
مطالعه  يافته های  گرديد.  استفاده 
پيام  از  والدين  آگاهی  كه  داد  نشان 
تغذيه ای ٥٢١٠ ارائه شده توسط مراكز 
Head Start محدود است. ترجيحات 

غذايی والدين ، بودجه خانواده و ريزه 
خواری كودكان به عنوان موانع اصلی 
برای تهيه غذای سالم در خانه مطرح 
شدند. والدين استراتژی های چگونگی 
روش  به  با  سالم  غذايی  عادات  ادغام 
٥٢١٠ در محيط خانه به جای مدرسه 
سلامت  مورد  در  والدين  نگرانی  بود. 
روانشناختی و شادی كودكان بيشتر از 
نگرانی در مورد وضعيت وزن كودكان 
كلی  نتيجه گيری  در  گرديد.  مطرح 
ادراک والدين از پيام تغذيه ای ٥٢١٠ 
بسيار كم است و گزارش وضعيت وزن 
مانند  برنامه هايی  به  كودكان می تواند 
Head Start كمك نمايد تا از طريق 

آموزش و پشتيبانی متمركز والدين به 
كنترل وزن كودكان در دوران كودكی 

و نوجوانی بپردازند.

 Head مركز    ٤ در  نفره(   ٥( متمركز  گروه های  قالب  در  كه  مطالعه  اين  در 
برای  مدارس  در  اجتماعی  خدمات  و  بهداشت  تغذيه،  آموزش،  )مراكز   Start

ايالت اوهايو انجام گرفت؛ بيست و هشت  كودكان كمتر از ٥ سال( در سراسر 



Special Formula for 
Babies Born Premature 
or low weight
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سلول های  تومور  بدخیم  ملانوم 
رنگدانه ای یا ملانوسیت هاست که 
پوست  کنسرهای   %15 حدود  در 
و  می دهد  اختصاص  خود  به  را 
متاسفانه تا 90% مرگ و میر ناشی 
به  مربوط  پوست  سرطان های  از 
بنابراین  است.  سرطان  نوع  این 
تشخیص به موقع و اولیه می تواند 
داشته  بیمار  بقای  در  مهمی  رکن 

باشد. 

علائم و نشانه های 
هشداردهنده ملانوم: 

١- هر گونه ضايعه جديد و رنگدانه ای 
كه اخيرا در حال رشد و توسعه باشد.

و  اندازه  تقارن،  در  تغيير  گونه  هر   -٢
رنگ خال های قبل

٣- بروز خطوط طولی يا نوارهای تيره 
رنگ در بستر ناخن

به  مايل  قهوه ای  يا  تيره  لكه های   -٤
سياه روی مخاط واژن يا مخاط لب ها 

و دهان

ملانوم بدخیم و خال های سرطانی
دکتر گیتا فقیهی 

متخصص پوست و مو

عضوهیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

متاسفانه %7٠ ملانوم ها از روی پوست سالم پديد می آيند بنابراين خال های قبلی 
چنانچه منظره عادی داشته باشند، دغدغه و خطر خاصی برای بروز ملانوم نيستند 
ولی اگركسی خال مادرزادی و يا سايز بزرگ دارد حتما لازم است معاينات دوره ای، 

هر 6 ماه يكبار توسط متخصصان پوست برای ايشان انجام گردد.
می تواند  درماتوسكوپی  و  بافتی  نمونه برداری  تشخيصی،  روشهای  بحث  در 

تشخيص ملانوم را در مراحل اوليه قطعی كند.
چنانچه مراجعه به موقع درمورد ضايعات رنگدانه ای و خال های غيرعادی صورت 
نگيرد ملانوم به سرعت ابتدا به غدد لنفاوی گسترش پيدا می كند و بعد می تواند 
به ارگان های مهمی مثل مغز، ريه ها ، كبد و استخوان ها تهاجم كند و مرگ و مير 

بالايی به همراه داشته باشد.
علائم هشداردهنده را به خصوص افرادی كه از نژاد سفيد هستند، موهای بلوند يا 
قرمز دارند، افرادی كه سيستم ايمنی آنها تضعيف شده است مثل كسانی كه پيوند 
اعضا شده اند، بيمارانی كه برای سرطان شيمی درمانی شده اند و بيماران  ام اس 

بايد جدی بگيرند.
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بیماری آکنه یک بیماری شایع است به طوری که 80% نوجوانان در دوره ای از زندگی 
اتفاق می افتد که  بیماری می شوند. بعضی وقت ها آکنه دیر هنگام  این  خود دچار 
معمولا بعد از سن 19 یا 20 سالگی ایجاد می شود و مخصوصا در خانم ها ممکن است 

تا سن 45 سالگی ادامه پیدا کند.

آکنه های پوستی و راه درمان آنها 
 دکتر علی اصیلیان

متخصص بیماری های پوست و مو، معاون آموزشی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان



9

February-March 2021 / No.8 - 1399 مــاه  اســفند 

علت آکنه
معمولا بعد از سن بلوغ غدد سباسه فعال می شود و باعث می شوند مجرای 
فوليكول ها بسته شوند و در نتيجه باعث تشكيل توپ كراتينی در آن محل 
می شود و باعث جمع شدن ترشحات سبومی در محل می شود و اگر آن التهاب 

شديد باشد، باعث پاره شدن آن شده و كيست و ندول ايجاد می كند.

آکنه ها را به 4 گرید تقسیم می کنند:
•  گرید اول: کومدون

•  گرید دوم: پاپول

•  گرید سوم: پاسچول 

•  گرید چهارم: کیست و ندول

درمان آکنه ها بر اساس اینکه در چه گریدی باشند متفاوت است.
مثلا در مرحله كومدون فقط كرم های حاوی رتينوئيدها كفايت می كند. در 

پاپولارها پانژل و محلول های كليندامايسين موضعی موثر است.
در مرحله ندول و كيستيك مخصوصا اگر اسكار به جا گذاشته باشد نياز به 
تركيب ايزوترتينوئين يا آكوتان است كه بايستی در افرادی كه تجويز می شود 
مشخصات خاص خود را داشته باشند مثلا آبستن نباشند و تست آبستنی در 
خانم های متاهل و بررسی پروفايل های خونی قبل و بعد از درمان به فواصل 

درمان  اين  گردد.  انجام  شده  تعيين 
را  درمان  ماه   6 بايد  ولی  است  متغير 
به طور منظم انجام دهند تا به نتيجه 
مطلوب برسند. اگر درمان ناقص باشد 
آكنه مجددا عود می كند و اسكار به جا 
روشهای  با  اسكارها  اين  كه  می گذارد 
مختلف از جمله ليزر، ميكرونيديلينگ، 
پيلينگ  ابرشن،  درم  سيژن،  ساب 
درمان  آ  سی  تی  كرای  و  شيميايی 
تا %7٠  نتيجه درمانی 6٠  می شوند و 

رضايت بخش است.

غرورجوانی  آکنه  اینکه  نهایت  در 

نیست، بلکه یک بیماری است که 

اسکارهای  از  تا  شود  درمان  باید 

آثار  باعث  و  کند  جلوگیری  بعدی 

کیفیت  کاهش  و  روانی  روحی 

زندگی در افراد نشود.
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 ژلهای استراتامد و استراتادرم:
∗ ترمیم و مدیریت حرفه ای  اسکارهای قدیمی و جدید

∗ بهبود سریع زخم و تسریع زمان ریکاوی

ژل سلیکونی استراتادرم:
برای درمان و پیشگیری از اسکارهای 
غیرمعمول، اسکارهای هیپرتروفیک و 

کلوئیدی قدیمی وجدید
زمان استفاده:30 روز بعد از جراحی به 

مدت60 تا90 روز 

ژل سلیکونی استراتامد:
جهت استفاده بر روی زخم های غیره اپی تلیزه، 
جلوگیری از بروز زخمهای آنرمال بلافاصله بعد 

از جراحی یا آسیب های پوستی 
زمان استفاده: بلافاصله بعد از ترخیص از 

بیمارستان به مدت30 الی 90 روز 
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