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در این شماره می خوانیم:
•   نقش روی )زینک( در باروری مردان

Similac Total Comfort   •

•   کم خونی فقر آهن در دوران 

قاعدگی

•   تفاوت بلاگر و اینفلوئنسر چیست؟
نقش روی )زینک( در باروری مردان

روي یا زینک یکی از فلزات گروه 12 جدول تناوبی است که به لحاظ بیولوژیکی اهمیت فوق 
العاده اي دارد. اولین تحقیقات درباره این ماده مغذي در اواخر دهه 1950 و اوایل دهه 1960 
نشان داد کمبود روی موجب تاخیر در رشد، ضایعات پوستی و نارسایی بلوغ جنسی می گردد. 
مقدار مورد نیاز روي در بدن 1/5 تا 2/5 گرم است و بخش اعظم آن در عضلات، استخوان ها 
و کبد تجمع یافته و بخش کوچکی نیز در ناخن، پوست و مو یافت می شود. روي در بدن 
نقش مهمی در ساختار بیش از 300 آنزیم دارد و کمبود آن می تواند اختلالات متعددي در 
متابولیسم و عملکرد ارگان ها ایجاد نماید. بافت هایی که سرعت تقسیم سلولی و باز گردش 
آن ها زیاد است از جمله سیستم ایمنی و دستگاه گوارش در مقایسه با سایر بافت ها بیشتر تحت 

تاثیر کمبود زینک قرار می گیرند. 
مکانیسم عمل ریزمغذي روي شامل تاثیر بر سنتزDNA، سنتز RNA و تقسیم سلولی 
استئوکالسین،   ،  Cنظیر سوماتومدین استخوان  با هورمون هاي مهم رشد  است و همچنین 
تستوسترون، هورمون هاي تیروئیدي و انسولین تاثیر متقابل دارد. از آنجایی که زینک با سوخت 
و ساز استخوان ارتباط دارد، کمبود آن مستقیما بر رشد و نمو تاثیر منفی دارد. غلظت روي در 
استخوان در مقایسه با سایر بافت ها بسیار بیشتر است و تاثیر ویتامین D را در سوخت و ساز 

استخوان از طریق فعال سازي سنتز DNA در سلول هاي استخوانی افزایش می دهد. 
نیاز به عنصر روي در دوران کودکی به علت رشد سریع حیاتی است. دیده شده است که مکمل 
روي تاثیر مثبتی بر رشد کودکان دچار کوتاه قدي تغذیه اي داشته است. از دیگر نقش هاي 
روي مواردي مانند تولید مثل، سلامت پوست، نمو عصبی رفتاري، و مقاومت بدن در برابر ابتلا 

دكتر نجمه گلشن
Marketing Specialist

به بیماري ها است. میزان توصیه شده روزانه 
)RDI( برای مردان 11 میلی گرم و برای زنان 

8 میلی گرم است. 

علل کمبود روي:
در  بدن  که  می شود  سبب  مختلفی  عوامل 

معرض کمبود روي قرار گیرد از جمله :
•  مصرف زیاد مواد غذایی پرفیبر و فیتات 
پوست  حبوبات  و  دار  سبوس  غلات  مانند 

نگرفته 
•  سوء تغذیه

•  گرسنگی و فقر غذایی به مدت طولانی 
•  از دست دادن روي بدن به دلیل ابتلا به 
از جمله اسهال هاي مزمن،  برخی بیماري ها 
اختلالات  چربی،  جذب  سوء  سندرم هاي 
کبدي، دیابت و برخی از بیماري هاي کلیوي 

که با دفع زیاد ادرار همراه هستند.
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علائم کمبود شدید زینک عبارت است از: 
•  مشکل باروری

•  بی اشتهایی
•  افسردگی 

•   تغییر در یادگیري و درك 
•  ضعف سیستم ایمنی بدن 

•  ریزش مو 
•  اسهال 

•  ناتوانی و ضعف 
•  آسیب هاي چشمی و پوستی 

•  کاهش غیرعادي وزن 
•  کاهش سرعت بهبود زخم 

•  کاهش حس چشایی و بویایی 
•  رشد غیرعادي یا کند نوزادان و کودکان

چه کسانی در معرض کمبود روی هستند:
•  افراد مبتلا به بیماری های گوارشی مانند بیماری کرون

•  گیاه خواران 
•  زنان باردار و شیرده

•  نوزادانی که منحصراً از شیر مادر تغذیه می کنند.
•  افراد مبتلا به کم خونی داسی شکل

•  افرادی که دچار سوء تغذیه هستند، از جمله افراد مبتلا به بی اشتهایی یا پرخوری عصبی
•  افراد مبتلا به بیماری مزمن کلیه

•  کسانی که از الکل استفاده می کنند.

غذاهایی که دارای بیشترین میزان 
زینک  هستند شامل:

•  نرمتنان: صدف و خرچنگ
•  گوشت: گوشت گاو، بره و گاومیش

•  ماکیان: بوقلمون و مرغ
•  ماهی: ماهی قزل آلا، ساردین، سالمون

•  حبوبات: نخود، عدس و لوبیا قرمز
•  آجیل و دانه ها: تخمه کدو، بادام زمینی 

و شاهدانه
•  محصولات لبنی: شیر، ماست و پنیر

•  تخم مرغ
•  غلات کامل: جو دوسر، کینوا، برنج قهوه ای 
•  برخی از سبزیجات: قارچ، کلم پیچ، نخود 

فرنگی، مارچوبه و چغندر
صدف  و  گوشت  مانند  حیوانی  محصولات 
به صورتی است  حاوی مقادیر زیادی زینک 
که بدن به راحتی آن را جذب می کند. به 
خاطر داشته باشید که زینک موجود در منابع 
گیاهی مانند حبوبات و غلات سبوس دار به 
دلیل دیگر ترکیبات گیاهی که جذب را مهار 

می کنند، به میزان کمتری جذب می شود.
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نقش روی )زینک( در باروری مردان
بالاترین غلظت روی در کبد، پانکراس، کلیه، استخوان و ماهیچه ها قرار دارد. بافت های دیگری 
که حاوی غلظت های بالای روی هستند شامل بخش های گوناگون چشم، غده پروستات، 
اسپرماتوزوئید، پوست، مو و ناخن ها می باشند. روی عمدتا یک یون درون سلولی است و اگرچه 
روی در سیتوزول فراوان است و تمام آن به پروتئین متصل است، اما با بخش کوچک یونی 

در تعادل قرار دارد. 
غلظت روی در بافت های تناسلی نسبت به سایر بافت ها بیشتر است. روی،کوفاکتور متالو 
DNA است و همچنین جزئی از مس- روی  پروتئین برای پروتئین های متصل شونده به 
سوپراکسید دیسموتاز و سایر پروتئین هایی است که در ترمیم DNA آسیب دیده، نقش ایفا 
می کنند. این ماده مغذی در رشد و تکامل و عملکرد فیزیولوژیک اسپرم ها نقش مهمی ایفا 
می کند و کاهش سطوح آن موجب هیپوگنادیسم، کاهش سایز بیضه ها، تکامل ناکافی صفات 
ثانویه جنسی و آتروفی لوله های اسپرم ساز و در نهایت کاهش اسپرم سازی می شود. کاهش 
جذب روی می تواند خاصیت آنتی اکسیدی را کاهش داده و می تواند به عنوان ریسک فاکتور 
امر می تواند موجب  این  DNA گردد که  اکسیداسیون عمل کرده و موجب کاهش ترمیم 
آنها را آسیب پذیر سازد. تحقیقات  برابر اکسیداسیون شده و  کاهش مقاومت اسپرم ها در 
ارائه شده در ارتباط با باروری مردان را می توان به دو دسته تقسیم کرد. دسته اول تحقیقاتی 
هستند که کوشیده اند تا بین سطوح روی در پلاسما و مایع منی با قابلیت باروری مردان 
ارتباط معنی داری پیدا کنند. دسته دوم تحقیقاتی هستند که با افزودن روی به عنوان مکمل 
و با تاکید بر ویژگی آنتی اکسیدانی آن، سعی در بهبود کیفیت اسپرم مردان نابارور داشته اند. 
از آنجا که نسخه برداری DNA نقش مهمی در تکثیر سلول های زایا دارد، روی در تولید 
تبدیل کننده  آنزیم  اختلال در عملکرد  ایفا می کند. کمبود روی موجب  مثل نقش مهمی 
آنژیوتانسین می شود که این امر به نوبه خود موجب تخلیه تستوسترون و مهار اسپرم سازی 
می شود. به نظر می رسد روی همچنین موجب افزایش طول عمر اسپرم ها پس از انزال می 
بارور در  باروری مردان، نقش مهمی دارد. گزارش شده است که گروه های  گردد. روی در 

مقایسه با گروه های نابارور سطح بالاتری از روی را داشتند. 
سطح روی در مردان بارور 2/01 ± 14/08 و در گروه نابارور 2/98 ± 10/32 میلی گرم 
با کاهش حجم و وزن بیضه و   می باشد. همچنین کمبود روی را می توان 
ناتوانایی اسپرماتوژنز مرتبط دانست.  غلظت روی در بافت های تناسلی مردان بویژه در بافت 
پروستات که مسئول اصلی غلظت روی در پلاسمای سیمن است، نسبت به سایر بافت ها و 
مایعات بدن انسان بیشتر است. اسپرماتوزواها خود حاوی روی هستند که از بیضه ها منشا می 

گیرند. 
در پژوهشی که به تازگی بر روی تعدادی از مردان بارور )17سیگاری و 19غیر سیگاری( و 
نابارور )15 مرد سیگاری و 21 غیر سیگاری(، با استفاده از سیستم جذب اتیمک بر روی غلظت 
روی، کلسیم، منیزیم، پتاسیم و سدیم در پلاسمای سیمن انجام شده، غلظت روی پلاسما در 
مردان سیگاری نسبت به غیر سیگاری ها پایین تر گزارش شده است. همچنین غلظت روی با 
کلسیم پلاسمای سیمن ارتباط مثبتی داشته است. پژوهشگران به این نتیجه رسیده اند که 
کاهش روی مصرفی می تواند نقش مهمی درکاهش کیفیت اسپرم و ناباروری های مردانه با 

علت ناشناخته داشته باشد. اسپرم در هر بار 
تخلیه حاوی 5 میلی گرم زینک است، بنابراین 

باید سطح روی در مردان حفظ شود. 
همچنین مطالعات نشان داده است که زینک 
در رشد بیضه، بلوغ اسپرم و تستوسترون اثر 
بر  زیادی  حد  تا  می تواند  روی  دارد.کمبود 
تعداد اسپرم تاثیر بگذارد، زیرا روی در غلظت 
بالای اسپرم یافت می شود. روی در تقویت دم 
اسپرم هم موثر است و به تولید هورمون های 
پرولاکتین  و  تستوسترون  مثل  مهم  جنسی 
کمک می کند. زینک همچنین امکان ایجاد 
پذیر  امکان  را  پروستاتیک  مایع  اصلی  اجزا 
می سازد. یون روی به عملکرد سیستم ایمنی 
و  سالم  راه  در  سلول ها  تکثیر  و  رشد  بدن، 
سلامت  و  می کند  کمک  پروستات  سلامت 
جنسی را حفظ می کند. تأثیر یون روی بر 
بیان ژن ها گزارش شده است. یون های روی 
تیروئید«  کننده  آزاد  »هورمونهای  ایجاد  با 
تأثیر  بدن  رشد  و  متابولیسم  بر  که  مغز  در 
می گذارد، به حفظ عملکرد مناسب تیروئید 
کمک می کند .سطوح پایین روی ممکن است 

بر سطح تستوسترون تأثیر بگذارد.
باکتریایی در دستگاه تناسلی  وجود آلودگی 
تأثیر  اسپرم  عملکرد  بر  است  ممکن  مردان 
منفی بگذارد، می دانیم که روی دارای فعالیت 
ضد باکتریایی است و اکسید روی نانوذرات هر 
دو باکتری گرم مثبت و گرم منفی را از بین 
می برد و همچنین در برابر اسپورها که دمای 
موثر  بالا هستند  فشار  برابر  در  مقاوم  و  بالا 
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هستند. وجود روی در منی برای اولین بار در سال 1921 مشخص شد. از آن زمان، مطالعات 
زیادی برای درك نقش روی در تولید مثل مردان انجام شد. غلظت سمینال روی با تعداد 
اسپرم مرتبط است و تغذیه بدون روی باعث کاهش کیفیت اسپرم و ناباروری مردان می شود. 
نقص در مقدار، کیفیت یا تحرك اسپرم تا 50٪ موارد ناباروری را شامل می شود و تقریباً ٪7 

از کل مردان را تحت تأثیر آن قرار دارند.

در  و  تعریف می شود  دلیل«  بدون  »ناباروری  انسان  در  ناباروری  موارد  از  حدود 25 درصد 
 )ICSI( بسیاری از موارد، لقاح موفق در این مردان با تکنیک تزریق داخل سیتوپلاسمی اسپرم
حاصل می شود. از سوی دیگر، در بخش غیرقابل اغماضی از این موارد، علیرغم مقدار طبیعی 
اسپرم، مورفولوژی و تحرك، هیچ گونه نفوذ- لقاح تخمک رخ نمی دهد. بنابراین، این احتمال 
وجود دارد که بخش قابل توجهی از ناباروری های نامشخص، در واقع ناشی از عدم عملکرد 

مناسب اسپرماتوزون باشد. 
غلظت کافی روی در پلاسمای منی برای عملکرد طبیعی اسپرم و انجام لقاح مورد نیاز است. 
با این حال، محتوای بسیار بالای روی ممکن است تأثیر منفی بر کیفیت اسپرم داشته باشد. 

افزودن روی در محدوده میکرومولار به محیط اسپرم در شرایط آزمایشگاهی می تواند به بهبود 
تحرك و ظرفیت اسپرم برای بارور شدن تخمک کمک کند. مکمل روی باید به عنوان یک 
عامل خوب برای بهبود روش های باروری در شرایط آزمایشگاهی در نظر گرفته شود. به طور 
کلی، اطلاعات موجود در حال حاضر اهمیت یون روی را برای باروری مردان نشان می دهد که 

می تواند برای بهبود سلامت باروری انسان و کارآیی تولید مثل مهم باشد.

Refrence:
1: Review The Role of Zinc in Male Fertility . Deborah Allouche-Fitoussi and Haim Breitbart. 
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2:The Link Between Zinc and Erectile Dysfunction. Medically reviewed by Graham Rogers, 

M.D.Written by Christine Case-Lo - Updated on July 24, 2020.

3:Zinc: Everything You Need to Know Jillian Kubala, MS, RD on November 14, 2018 .

4:The Role of Zinc in Male Fertility.Dr Maryam Molaeinejad. Sexual and Reproductive 

Health.2010..

خوراك ساده کدو
مواد لازم:

عدد  1 ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بزرگ  پیاز 

..... 2 عدد . . . . . . . . . . . سیب زمیني متوسط .

..... 4 عدد . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  کدو متوسط .

..... نصف لیوان . . . . . . . . . . . . . . .  آب مرغ غلیظ .

....   3  قاشق  غذاخوري . . . . . . . . .  روغن زیتون  .

..... 1 قاشق غذاخوري . . . . . . . . . . . . . .  زردچوبه  .

.... به میزان کافي . . . . . . . . . . . . . . . نمک و فلفل .

طرز تهیه:
پیاز و سیب زمیني و کدو را حلقه حلقه 
ترتیب  به  متوسط  قابلمه  ته  و  کرده 
را  زمیني  سیب  و  کدو  بعد  و  پیاز  ابتدا 
لایه  هر  لاي  به  لا  طوریکه  به  میچینیم 
 را زردچوبه بپاشیم و کمي نمک و فلفل.

قابلمه را روي شعله ملایم گذاشته و پس 
اضافه  را  زیتون  روغن  دقیقه   5 حدود  از 
دقیقه   5 حدود  از  بعد  مجدد  و  میکنیم 
اضافه مي کنیم. سپس درب  را  مرغ  آب 
دقیقه   45-30 مدت  به  حدودا  را  ظرف 
شود. آماده  و  پخته  کاملا  تا   گذاشته 

به  توان  مي  را  سالم  ساده  خوراك  این 
تنهایي و یا با نان / برنج سرو نمود.



Benefits of Zinc for Men

• Boosts Sexual Health and Testosterone Levels 
• Reduces Risk of  Prostate Cancer
• Increase sperm count
• Sperm on the Move
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شیرخشک سیمیلاك توتال کامفورت، محصول کمپانی ابوت امریکا، یک فرمولای کامل از لحاظ تغذیه ای با پروتئین 

نسبتا هیدرولیز شده و با حداقل لاکتوز می باشد که مخصوص نوزادان دارای مشکلات گوارشی طراحی شده است.

Similac Total Comfort می تواند جایگزینی برای شیرخشکهای هیپوآلرژنیک )HA( و لاکتوز فری)LF( باشد. 

موارد زیر از ویژگیهای منحصر به فرد سیمیلاك توتال کامفورت می باشد:

•  پروتیین نسبتا هیدرولیز شده منجر به هضم آسان و تحمل پذیری بهتر و پیشگیری از علایم گوارشی خفیف 
می شود،

•  98٪ لاکتوز کاهش یافته از بروز علایم ناشی از عدم تحمل به لاکتوز جلوگیری می کند،
•  پربیوتیک GOS  باعث تقویت سیستم گوارشی می شود،

•  عدم وجود روغن پالم منجر به افزایش جذب املاحی مانند کلسیم و همچنین کاهش یا پیشگیری از یبوست 
می شود،

•  نوکلیوتیدها در کنار پربیوتیک باعث تقویت سیستم ایمنی نوزاد می شود،
•  AA و DHA، اسیدهای چرب بلند زنجیره ضروری، تورین و کولین، لوتیین و بتاکاروتن منجر به تقویت سیستم 

مغزی و بینایی می شود.

Similac Total Comfort 1 : برای نوزادان 6 – 0 ماه 

Similac Total Comfort 2 : برای 12 – 6 ماه

برای تهیه شیر:

1 پیمانه سرصاف از پودر را به60 میلی لیتر آب جوشیده شده ولرم اضافه و مخلوط نمایید.

Similac Total Comfort
سیمیلاک توتال کامفورت

مهناز سوهـــــــانکی
کارشناس مشتریان کلیدی



Similac Total Comfort
Complete Nutrition with a gentle touch

• Tummy Care System for improved tolerance

• Eye-Q Plus System for brain and eye development

• Immunity Ingredients for immune system support
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قاعدگی پدیده ای فیزیولوژیک است. سن متوسط شروع قاعدگی دوازده سالگی و سن 
متوسط پایان قاعدگی یا یائسگی 51 سالگی است.

وقتی در مورد قاعدگی صحبت می کنیم، باید به سه نکته توجه کنیم:
1- مدت خونریزی

2- حجم خونی که فرد در مدت قاعدگی از دست می دهد.
3- فاصله بین سیکل ها. یعنی فاصله اولین روز قاعدگی در این سیکل تا اولین روز 

قاعدگی در سیکل بعدی. 

معمولا قاعدگی خانم ها سه تا هفت روز طول می کشد )به طور متوسط 4/7 روز(. فاصله 
بین سیکل ها معمولا بیست و یک تا سی و پنج روز است و در دوره ای که  فرد خونریزی 

دارد به طور متوسط حدود 35 سی سی خون تیره و غیرلخته از دست می دهد. 
 اگر در فردی این شاخص ها یعنی فاصله سیکل ها، مدت زمان و حجم خونریزی از 
حالت نرمال خارج شود، می توان گفت که او دچار خونریزی غیر طبیعی رحمی است که 
شکایت شایعی در میان مراجعه کنندگان به متخصصان زنان است و دلایل مختلفی دارد.

یکی از اشکال خونریزی غیرطبیعی رحمی، از دست دادن حجم زیاد خون در هر سیکل 
است که به آن خونریزی شدید قاعدگی گفته می شود. 

پزشک  به  که  علامت هایی  از  برخی 
خونریزی  تشخیص  تا  می کند  کمک 

شدید قاعدگی را بدهد عبارتند از:
•  طول کشیدن مدت زمان قاعدگی 

بیشتر از یک هفته
•  نیاز به تعویض مکرر )هر ساعت( پد 

بهداشتی برای چند ساعت متوالی
•  نیاز به نعویض پد یا تامپون در طول 

شب
•  نیاز به استفاده از بیش از یک پد برای 

اینکه بتوانند خون را جذب کنند.
•  دفع لخته های بزرگ 

•  احساس ضعف و خستگی در زمان 
قاعدگی

•  عدم توانایی انجام کارهایی که در زمان 
غیر قاعدگی قادر به انجام دادن آنها است.

دکتر مینو یغمایی
متخصص زنان و زایمان و نازایی

کم خونی فقر آهن در دوران قاعدگی
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مطالعات نشان داده اند که تقریبا ده درصد زنان  بیشتر از 1/4 میلی گرم آهن در هر روز 
قاعدگی از دست می دهند. در چهل سی سی از خون قاعدگی1/6 میلی گرم آهن وجود 
دارد. اگر شخصی به طور مرتب بیشتر از60 سی سی خون در یک سیکل از دست دهد، 
این موضوع باعث کاهش ذخایر آهن می شود و اگر این میزان به هشتاد سی سی  یا بیشتر 

برسد منجر به کم خونی بالینی در  می شود.
فقر آهن )کاهش ذخیره آهن( و کم خونی )کاهش هموگلوبین خون( مشکلی جهانی است 
و حدود بیست تا بیست و پنج درصد افراد دچار کم خونی فقر آهن هستند که اکثرشان 
زن و کودك هستند. کم خونی در خانم هایی که در سنین باروری هستند بیشتر است و 
دلیلش هم از دست دادن چندین میلی گرم آهن در هر سیکل قاعدگی، بسته به میزان 

خونریزی فرد در این دوران است.
به صورت کلی یک سوم زنان سنین بارداری دچار کم خونی هستند و این وضعیت در 
ایجاد  کشورهایی که درآمد کمتری دارند و فقیرترند شایع تر است. کم خونی منجر به 
مشکلاتی در این افراد می شود. که هم در وضعیت سلامتی فعلی )ازقبیل کاهش شاخص 
های خونی، خستگی، تمایل به خوردن خاك، سندرم پای بی قرار، کاهش عملکرد شناختی 

یا اختلالات رفتاری ( و هم در بارداری های آینده فرد تاثیرگذار است. 
از همین رو برای پیشگیری و درمان کم خونی در زنانی که در سنین باروری هستند از انواع 

فرآورده های آهن از جمله قرص، کپسول ، شربت و قطره استفاده می شود.
این مطالعه شصت و هفت مطالعه کارآزمایی  انجام شد. در  در سال 2015 مطالعه ای 
قبلی را که جمعا بر روی 8506 خانم انجام شده بود را جمع آوری و بررسی کردند. این 
مطالعه نشان داد که تجویز روزانه مکمل آهن برای حداقل پنج روز در هفته در مقایسه با  
عدم تجویز آهن می تواند سبب کاهش کم خونی فقر آهن و کاهش ذخایر آهن و افزایش 

و  آهن  ذخایر  و  خون  هموگلوبین  سطح 
بهبود فعالیت بدنی و کاهش ضعف علامت 
دار شود، اما طبیعتا  ممکن است عوارضی 

همچون یبوست و شکم درد ایجاد کند.
در  جهانی  بهداشت  سازمان  توصیه  به 
از  بیشتر  آهن  فقر  شیوع  که  جوامعی 
پروفیلاکسی  منظور  به  است  درصد  چهل 
)پیشگیری( از ایجاد فقر آهن باید از تجویز 

سه ماه آهن و اسید فولیک استفاده کرد.
برای رسیدن به تاثیر کافی با حداقل عارضه 
المنتال  آهن  گرم  میلی   30 تجویز  روزانه 
برای حداقل سه ماه توصیه می شود. روش 
بار در هفته   یا سه  یا دو  دیگر تجویز یک 
است.  هم  سر  پشت  غیر  روزهای  در  آهن 
در این روش پذیرش بیماران بیشتر و ایجاد 

عوارض کمتر از شیوه تجویز روزانه است. 
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وقتی  می کنند،  فعالیت  بازاریابی  صنعت  از  خارج  که  آن هایی  خصوص  به  افراد،  از  بزرگی  بخش 
اصطلاح بازاریابی را می شوند، بلافاصله به افراد مشهور اینستاگرام با 1 میلیون فالوور فکر می کنند و 
یا اینفلوئنسری را به یاد می آورند که تصویری از کاهش وزن خود به اشتراك گذاشته است و آخرین 

محصول یا رژیم غذایی که استفاده کرده را تبلیغ می کند.
اما در حقیقت بازاریابی اینگونه نیست و بخش اعظمی از آن در شبکه های اجتماعی معنا گرفته و 
بخش مهم دیگر آن تبلیغات در همین فضاست که امروزه  تبدیل به یک بیزینس و کسب و کار شده 
و اشخاص و شرکت های بزرگ برای گسترش بیزینس خود دست به تبلیغ در فضای مجازی می زنند. 
این کار هزینه کمتری داشته و در بعضی تحقیقات نشان داده شده است که تبلیغات در فضای مجازی 
بازدهی بیشتری نسبت به تبلیغات سنتی دارد. به نحوی که روز به روز هم شاهد گسترش این نوع 
از تبلیغات هستیم و در این مقاله می خواهیم افراد تاثیر گذار در این فضا را مورد بررسی قرار دهیم. 

امروزه افراد با علایق، سلیقه ها و نگرش های متفاوت در شبکه های اجتماعی فعالیت می کنند. برخی 
از افراد به واسطه هنر، خلاقیت و یا موارد دیگر به گونه ای معروف و مشهور می شوند و و شغل آنها 
فعالیت در شبکه اجتماعی است. حتی دسته دیگری از افراد به واسطه این شبکه های اجتماعی کسب 

درآمد می کنند و بعضاً درآمد های خوب و قابل توجهی را کسب می کنند.
همچنین گستردگی و تنوع افراد در شبکه های اجتماعی بسیار زیاد است. ولی به طور کلی می توان 
گفت که این افراد به اینفلوئنسرها، سلبریتی ها، بلاگرها، لایف استایلر و ... تقسیم بندی 
می شوند. حوزه فعالیت اینگونه افراد بسیار شبیه به یکدیگر است و درك اینکه چه فعالیت هایی انجام 
می دهند ممکن است مقداری مشکل باشد. از این رو برآن شدیم که در این مقاله به این تفاوت ها 

بپردازیم.

تفاوت بلاگـــر با اینفلـــوئنسر 
در چیست؟

می دهند  ارائه  که  محتوایی  نوع  اینفلوئنسرها 
تا  گرفته  زندگی  سبک  و  مد  از  است.  متفاوت 
ورزش و محیط  زیست. امروزه اینفلوئنسر های برتر 
به خاطر کیفیت بالای تولید محتوا در اینستاگرام، 
فراوانی پست و پرداختن به موضوعات مختلف، 
معروف هستند و گزینه خوبی برای تبلیغات در 

اینستاگرام می باشند. 
آنها  بازدیدکنندگان  تعداد  به  موارد  این  همه ی 
افزایش جذب مخاطبین  باعث  و  کمک می کند 
نیز می گردد. ولی بلاگرها به طور کلی هدفشان  
که  است  محتوا  طریق  از  آموزش  یا  سرگرمی 
می تواند به شکل مقالات، تصاویر و یا ویدئو باشد. 
از  گذاشتن  تاثیر  دنبال  به  بلاگرها  از  بسیاری 
از این رو تاکید  طریق وب سایت خود هستند، 

آن ها برای ارائه محتوای با کیفیت است.

تفاوت بلاگر و اینفلوئنسر چیست؟
ندا رضـــایی

Marketing Specialist
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تفاوت واینر و اینفلوئنسر:
در پاسخی ساده اگر بخواهیم به این موضوع نگاه کنیم، واینرها تنها مشغول تولید کلیپ های خنده 
دار و جالب هستند. ولی اینفلوئنسرها در اکثر شبکه های اجتماعی حضور دارند و در طیف گسترده ای 

فعالیت می کنند..
در کل واینرها جزو دسته اینفلوئنسرها محسوب می شوند و به نوعی می توان گفت که واینرها 
زیر مجموعه اینفلوئنسرها هستند و تفاوت چندانی ندارند. ولی با این وجود تفاوت های اندکی دارند. 
می توان به این مورد اشاره کرد که اینفلوئنسرها به واسطه تخصص خودشان معروف شده اند و اگر 
اگر  واینرها  مورد  در  نمی دادند.  از دست  را  محبوبیت خود  افراد  این  نداشت  وجود  مجازی  فضای 

شبکه های اجتماعی وجود نداشتند ما شاهد حضور آنها و معروفیتشان نبودیم.
در این میان عده ای از افراد نیز وجود دارند که نمی توان آنها را در هیچ کدام از این دسته ها به 
حساب آورد. این دسته، تعداد کم و پرحاشیه ای را شامل می شوند. به اینگونه از افراد فالش گرامر 
گفته می شود. این افراد، با هدف قرار دادن خط قرمزهای موجود و تولید محتوای نامناسب دست به 
تحریک افراد می کنند که خارج از بحث مورد نظر است. اکثر مردم اینگونه افراد را ریپورت می کنند تا 
اینستاگرام هم متوجه نامناسب بودن محتوای آنها بشود.ولی متاسفانه افراد دیگری نیز وجود دارند که 

با وجود مطلع بودن از اینگونه محتواهای نامناسب، آنها را دنبال می کنند. 

در ایـن مقاله سـعی کردیم تا با 

انواع افراد معـروف و تاثیرگذار 

و  اجتماعـی  شـبکه های  در 

محتـوای تولید شـده توسـط 

آنهـا آشـنا شـوید. طـرز کار، 

شـباهت و تفاوت هـای آنهـا را 

توضیـح بدهیـم و توضیحـات 

ارائـه  ایـن مـورد  شـفافی در 

دهیــم.

نتیجــه گیری:





در صورت تمایل میتوانید فایل الکترونیک 

تقویم را در صفحه لینکدین و کانال تلگرام 

بهستان بهداشت دانلود کنید.

به دلیل احترام به طبیعت و حفظ محیط زیست و در راستــای 
تقویم  بهداشت،  بهستــــان  شرکتی  اجتماعی  مسئولیت های 
مناسبت های  شامل  و  الکترونیک  صورت  به  را   1400 سال 

سلامت ملی و بین المللی تقدیمتان کردیم.

behestanCHC

behestan-behestan
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