
 

 حافظه و( روی) زینک ارتباط

 جادیا یاست که برا ابیعنصر کم کی یمهم است. رو اریحفظ سلامت مغز بس یدر بدن برا یکاف یداشتن رو

 .ردنقش مهمی دا ،حافظه است یریو شکل گ یریادگی ریبه شدت درگکه مغز  پوکامپیدر ه دیجد یعصب یهاسلول

هیپوکامپ نه تنها نقشی حیاتی در شکل گیری، سازماندهی و نگهداری خاطرات جدید دارد، بلکه حواس و احساسات 

 ایمشکل برروند را مختل کرده و باعث  نیتواند ا یدر بدن م یرو نییسطح پا. خاصی را به این خاطرات متصل می کند

 یقرار دهد، اما داشتن رو ریرا به شدت تحت تأثفرد   یو حرفه ا یشخص یتواند زندگ یم حالت نیشود. ا پوکامپیه

  ارزشمند مغز محافظت کند. هیناح نیتواند از ا ی، ورزش منظم و داشتن مقدار مناسب خواب می در بدنکاف

وضعیت و مه مغزی نوعی  را کاهش دهد. یعلائم مه مغز واز التهاب کمک کند  یریتواند در مبارزه و جلوگ یم یرو

شود. درواقع مه مغزی باعث می پرتیحواس اختلال مشکل خاص پزشکی است که طی آن فرد مبتلا در تفکر دچار

بندی افکار و بیان آنها برایش سخت شود. مه و جمع تمرکز نظمی فکری کند یابی شود تا فرد اساس گیجی ومی

را  تمرکز پایین ، عدم وضوح فکری،مشکلات حافظه مغزی، شکلی از اختلالات عملکردی مغز است که عوارضی چون

ها برقراری ارتباط نورون زینک نقش مهمی در تنظیم نحوه نشان می دهندتحقیقات انجام شده . کنددر فرد ایجاد می

 .گذاردی یادگیری تأثیر میگیری خاطرات و نحوهی شکلبا یکدیگر دارد و بر نحوه
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