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 پوکی استخوان و زینک

باعث  ییغذا میرژدر  یمصرف رو شود. یشناخته م در رشد انسان یضرور یا هیتغذ ماده کیبه عنوان  یرو

ی  مدهت علااستخوان و یکی از مشک کننده یک بیماری تخریب پوکی استخوانشود. یم یتوده استخوان شیافزا

 افرادهای زیاد و به دنبال آن عوارض جسمی و روانی را بر  باشد که هزینه سال می 05ی لاافراد در سنین با

ر از آقایان است. رژیم غذایی و کمبود املاح و ویتامین بیشت ها خانم در استخوان پوکی شیوع کند. می تحمیل

 ملاحاها و بعضی  اکسیدان آنتی. هایی که در ساختار استخوان نقش دارند، نقش بسزایی در پوکی استخوان دارد

همچنین  .تواند تاثیر مثبت داشته باشد نایاب مانند روی بر درمان پوکی استخوان می خصوص عناصر معدنی به

  .است شده ت گزارشلانقش روی برافزایش تراکم استخوان و افزایش هورمون استروژن در برخی مقا

ن در ارتباط است. علاوه بر آن با تراکم بیشتر استخوا ید استخوان مهم بوده و سطوح بالامصرف روی برای رش

د توان می روی .این سطح پایین روی در زنان مبتلا به پوکی استخوان و تراکم استخوان پایین دیده شده است

ی را و آسیب بافتد و یا حداقل روند تخریب به پوکی استخوان شو باعث حفظ ساختار استخوان در بیماران مبتالا

 . دبه تاخیر بینداز

های استخوان ساز ) استئوبلاست ها( موثر بوده و از این  با بیان و فعال کردن ژن ها بر تکثیر و تمایر سلول روی

طریق میزان استخوان سازی و تراکم استخوان ها را افزایش می دهد و همچنین افزایش غلظت و فعالیت آنزیم 

درمان  و یریشگیدر پ دیمکمل جد کیبه عنوان   یرو الکالین فسفاتاز در سلول های استخوانی را باعث می شود.
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