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اندام هاي  برايمحافظ سدي ، ارزشمند محافظت می کند یظریف که از دارایی های اي پارچهمانند  پوست

فقط یک پارگی کوچک می تواند تفاوت بزرگی در  را تصور کنید، یابریشم پارچه . یک تکهاست بدن داخلی

مانند  یا آسیب هاي دیگرسوختگی  ،جراحتدر مورد پوست هم همینطور است. هر گونه ظاهر آن ایجاد کند. 

نمی جاي زخم هرگز به طور کامل از بین  وجود اینکه گاهی اوقات،با  می تواند باعث ایجاد اسکار شود. جراحی،

  کمک کند. اسکاراما روش هایی وجود دارد که می تواند به کاهش اندازه و تغییر ظاهر  رود،

  د؟اسکار چگونه ایجاد می شو



اسکار زمانی ایجاد می شود که درم (لایه عمیق و ضخیم پوست) آسیب ببیند. بدن فیبرهاي کلاژن جدیدي 

(پروتئینی که به طور طبیعی در بدن وجود دارد) تشکیل می دهد تا آسیب را ترمیم کند و در نتیجه جاي زخم 

جاي سکار یا اراف خواهد داشت. شود. بافت اسکار جدید بافت و کیفیت متفاوتی نسبت به بافت اطمی ایجاد 

ژیکی ترمیم زخم در پوست و ناشی از فرآیند بیولو وبوده از روند بهبودي پس از آسیب  بخشی طبیعی ،زخم

  منجر به درجاتی از زخم می شوند. سایر بافت ها است. بیشتر زخم ها، به جز موارد بسیار جزئی،

به  اسکار ظاهر و درمان بیماري هاي پوستی مانند آکنه یا جراحی ایجاد شود.جاي زخم می تواند در اثر حوادث، 

در  یمهموامل ع و ژن تیسن، جنس ،بیمحل آس ،یدگیبر ایندازه زخم عمق و ا عوامل متعددي بستگی دارد.

  . ندستهدرمان 

  انواع اسکار 

   اسکارهاي کلوئیدي

ها شامل جراحی براي برداشتن جاي درمان این اسکارها نتیجه یک روند بهبودي بیش از حد تهاجمی هستند.

جاي زخم است. کلوئیدهاي کوچکتر  مسطح کردنهاي سیلیکونی براي ورقهاستفاده از زخم، تزریق استروئید یا 

با استفاده ایع) درمان کرد. همچنین را می توان با استفاده از کرایوتراپی (انجماد درمانی با استفاده از نیتروژن م

. نموداز تشکیل کلوئید جلوگیري  ، می تواناز درمان فشاري یا پدهاي ژل با سیلیکون در هنگام آسیب دیدگی

  اسکارهاي کلوئیدي در میان افرادي که پوست تیره دارند بیشتر دیده می شود.

  اسکارهاي انقباضی

تواند توانایی کنند که می. این اسکارها پوست را سفت میایجاد شودار انقباضی ممکن است اسک در سوختگی ها

  ممکن است عمیق تر شوند و بر عضلات و اعصاب تأثیر بگذارند.را مختل کند. اسکارهاي انقباضی  فردحرکت 

  اسکار هایپرتروفیک

د اما از مرز آسیب فراتر نمی روند. اسکارهاي برجسته و قرمز رنگی هستند که شبیه به کلوئید هستن این دسته

ورقه هاي سیلیکونی است که جاي زخم را استفاده از درمان ها شامل تزریق استروئید براي کاهش التهاب یا 

  صاف می کند.

   آتروفیک اسکار

 .هستند تر رفته گود اطراف بافت به تنسب اسکارها ،فرورفته یا آتروفیک اسکاردر 



  جاي جوش

. انواع مختلفی از اسکار آکنه وجود دارد که از ماندبه جا بزخم هایی  ممکن استد، نرآکنه شدید دا در افرادي که

حفره هاي عمیق گرفته تا اسکارهایی که از نظر ظاهري زاویه دار یا موجی هستند را شامل می شود. گزینه هاي 

  بستگی دارد.اسکارهاي آکنه اي نوع درمانی به 

  ؟وجود داردبراي اسکار  یدرمانروش هاي چه 

  درمان موضعی

می که  وجود دارند کرم ها، پمادها یا ژل هاي بدون نسخه یا نسخه ايشامل اشکال  سیلیکونی بعضی محصولات

این استفاده کرد.  ،جراحات یا زخم هاي دیگر ایجاد می شوند ،توان براي درمان اسکارهایی که در اثر بریدگی ها

سیلیکون در این ورقه ها در سطح مولکولی به بافت پوست متصل می گردد و با  .غیر تهاجمی است درمانی شرو

فزایش موجب اعلاوه بر اینکه . سیلیکون ها سطح فعالیت کلاژن را در آن افزایش می دهد ،تحریک پوست

داراي خاصیت  ،می کنند  کمک م تر شدن پوست نازك و آسیب دیدهبه ضخی شده و ساخت کلاژن در پوست

  هستند. بازسازي سلول هاي پوستی، حفظ طولانی مدت آب سلول هاي پوست و مرطوب کنندگی عمیق

  کورتیکواستروئیدها

که باعث  هستندهایی هاي خوراکی خاص براي زخمهیستامینشامل استروئیدها یا آنتی هادرمان بعضی از

می تواند ، از متخصص پوست خود راهنمایی بخواهید. پزشک ناشی از آکنه شدید هاياسکار در. شوندخارش می

  کند.درمان اسکار یا به عنوان مراقبت پیشگیرانه توصیه درمان فشاري یا پوشش ژل سیلیکونی را براي 

  جراحی به وسیله درمان

پوست،  بخشی از شامل پیوند پوست، برداشتن که هاي زیادي براي درمان اسکارهاي عمیق تر وجود داردگزینه 

استفاده می کند. این  فرددرم ابریژن یا جراحی لیزر است. در پیوند پوست، جراح از پوست ناحیه دیگري از بدن 

د که عملکرد را مختل می استفاده می شود. اگر زخمی داری ،اغلب براي افرادي که دچار سوختگی شده اندروش 

  کند، جراحی می تواند به رفع مشکلات عملکردي کمک کند. 

  تزریقیدرمان هاي 

د. یپرتروفیک تزریق استروئید انجام شوممکن است براي درمان اسکارهاي بیرون زده مانند کلوئید یا اسکار ه

  .به کار ببردرا به تنهایی یا با سایر درمان ها روش ممکن است این پزشک 



از انواع اسکارهاي حفره اي مفید ممکن است براي برخی  پرکننده ها)فیلرها (انواع تزریق، مانند کلاژن یا سایر 

  باشند، اگرچه اینها معمولاً راه حل هاي دائمی نیستند.

  رادیوتراپی

یپرتروفیک استفاده می اشدید کلوئیدي و ه هايرادیوتراپی سطحی با دوز پایین براي جلوگیري از عود اسکار

  استفاده می شود.تنها در موارد شدید  ،مدت طولانی جانبی عوارض دلیل بهدرمان روش شود. این 

  یکرونیدلینگم

شوند تا تولید کلاژن را ایجاد میپوست سطح کوچک در  هاییسوراختوسط سوزن هایی ریز،  در این روش

  د.تحریک کنن

  کرایوسرجري

 کاهش یابد.  اسکار درد، خارش، سختی و تغییر رنگرا منجمد می کند تا اندازه اسکار، جاي زخم  این روشدر 
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